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Hugmyndir ad skipulagi

1. Skipulag og kynning
Best er ad umsjénaradili Géngum i skélann sjai um ad halda utan um allt skipulag og
alla framkvaemd & medan & verkefninu stendur. Sér hann um ad hvetja samstarfsfolk,
foreldra og born til ad taka patt i verkefninu. Snidugt er ad senda reglulega Gt
skemmtilega hvatningarpdsta og minna a verkefnid. Einnig er mikilvaegt ad kennarar
séu hvattir til pess ad tileinka hluta af kennslunni Gongum i sk6lann med einum eda
odrum haetti. A naestu sidum ma finna ymsar hugmyndir um hvernig nyta megi t.d.
steerdfraedi — og kennslu ati vid Gongum i skolann. Vid bendum a vefinn
www.umferd.is par sem hagt er ad nalgast efni um umferdardryggi fyrir kennara,
foreldra, unglinga og born sem hentugt er ad nyta vid kennslu. A Reiknivél
Orkusetursins er haegt ad reikna Ut hversu mikid sparast i bensin og i Gtblestri CO2
vid pad ad ganga/hjola dkvedna vegalengd i skdlann. P& ma benda & handbdkina
Virkni i skolastarfi - Handbdk um hreyfingu fyrir grunnskoéla, en 3. kafli fjallar einmitt
um virkan ferdamata. Haeqgt er ad nalgast rafreent eintak hér.

2. Framkvemd
Hér koma nokkur deemi um pad hvernig verkefninu getur verid hattad.

a. Dagur tileinkadur verkefninu
Haegt er ad skipuleggja einn dag & medan & verkefninu stendur, t.d. fyrsta eda
sidasta daginn, med peim hetti ad allir eru hvattir til ad ganga i skolann og
pbegar i skdlann er komid taki vid skemmtileg dagskré tileinkud t.d.
umferdaroryggi.

b. Goéngum i skélann vika/ 2 vikur / 3 vikur / manudur
Eina / tveer / prjar / fjérar vikur @ medan & verkefninu stendur tileinkadar
Goéngum i skélann. A peim tima eru allir hvattir til pess ad ganga til og fra
skolanum. A hverjum degi veeri haegt ad bjoda uppa vidburdi er tengdust
umferdinni. Sem deemi um pad veeri tilvalio ad fa logregluna,
bjérgunarsveitina, folk fra baenum, eda adra sem koma ad mali til ad vera med
kynningu fyrir bornin sem endadi svo & gonguferd um nanasta nagrenni
skolans par sem ymis atridi tengd kynningunni veeru dregin fram.

c. Gongum i skdlann dagurinn
Einn dagur i hverri viku & medan & verkefninu stendur tileinkadur Gongum i
skolann, og t.d. pé alltaf sami vikudagurinn. A pessum degi veeru allir hvattir
til pess ad koma gangandi i skolann og t.d. tengja namid vid umferdaroryggi
eda umhverfid. Margir skolar erlendis standa t.d fyrir svona degi allt skolaarid.

3. Skipuleggja vidburdi a medan a verkefninu stendur
Hér & eftir ma finna 47 hugmyndir af vidburdum sem hegt er ad standa fyrir medan a
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http://www.umferd.is/
http://orkusetur.is/reiknivelar/samgongur/kolefnisbokhald/
http://orkusetur.is/reiknivelar/samgongur/kolefnisbokhald/
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item12220/Handbok-um-hreyfingu_net_allt.pdf
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verkefninu stendur. Pad sem skiptir mali hér er ad vera sem hugmyndarikastur og nyta
sér pad sem fyrir er i skdlanum/hverfinu/bzenum og fa sem flesta i 1id med sér.
Vidburdirnir purfa ekki ad vera storir og dyrir i snidum heldur er mikilveegast ad peir
skili sér i auknu umferdardryggi barna & leid til og fréa skola.

Gongum i skélann dagatal

Aftast i handbokinni méa finna heimatilbid dagatal par sem buid er ad merkja pa daga sem
verkefnid stendur med merki Géngum i skélann. Hugmyndin sem liggur ad baki er st ad
hvert barn sem taki patt i Géngum i skélann geti prentad Ut sitt eintak af dagatalinu og fai
svo stimpil i pa reiti sem gengid var til og fra skola. Ykkur er frjalst ad Gtfeera petta eins og
pid viljid og ef pid hafid dhuga & ad nyta ykkur merki verkefnisins getid pid sent post &
kristino@isi.is og fengid merkid sent i télvuposti.

o, \
& b \@ 370‘ (& ‘? S,
Embzetti Samgongustofa e AN

landlaknis MENNTA- 0G wwwsamgongustofa.s ) ) -
actorate of Heall MENNINGARMALARADUNEYTID O@ RIKISLOGREGLUSTJORINN

%)
-
SLYSAVARNAFELAGID
LANDSBJORG

He|m|I| og SkOlI
dra

mtok fo


mailto:kristino@isi.is

